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SKOLENi PRO OSOBY BEZ ELEKTROTECHNICKE KVALIFIKACE

Obsah Skoleni:
1) Zaklady elektrotechniky - kapitola 1 této pfilohy
2) Uraz elektrickym proudem a prvni pomoc — kapitola 2 této pFilohy
3) Vyhlaska 50/78 Sb., rozdéleni osob a §4 — viz 7EC 6 064
4) MPP 7EC 6 064 — ,Provozovani elektrickych zafizeni v 7TEC*
Dorozumivani - 7EC 6 064 bod 2.4
Oznamovani zavad - 7EC 6 064 2.5
Vstup do provoznich prostor body - TEC 6 064 3.1a 7.1
Odborna zpusobilost - 7EC 6 064 bod 3.2
Osoby poucené - 7EC 6 064 bod 3.3.1- pouceni
Vedouci prace - 7TEC 6 064 bod 3.4
Neelektrické prace - 7EC 6 064 body 4.1 a 4.7.5
Bezpeclna prace - 7TEC 6 064 bod 4.2
Pracovni postupy - 7EC 6 064 bod 4.3
Pracovisté - 7EC 6 064 bod 4.4
Dle pozadavku na Skoleni a druhu provadéné Cinnosti se Skoleni dopini o dal§i body:

Obsluha elektrického zafizeni - 7EC 6 064 kapitola 5 (pravidla pro obsluhu, ponorna
Cerpadla, Pfechodné osvétleni pracovist, omezené vodivé prostory).

TFidy elektrickych spotfebicu a pravidla pro jejich pouzivani - 7EC 6 064 bod 6.3

Vstup do elektrickych prostor (rozvodny, stoupacky, kabelové kanaly) — 7EC 6 064
bod 6.5

Zakazana Cinnost v elektrickych prostorach - 7EC 6 064 bod 6.6

Zemni spojeni a krokové napéti — 7EC 6 064 bod 8.1, kapitola 2.4 této pfilohy
Cinnost pracovnikii HZSp bod 6.5.2.2 a kapitola 7

Prace v EO - MPP 7EC 6 014 kapitoly 4 a 5. MPP 7EC 6 41 bod 3.9.

Skoleni mozno doplnit o dal$i konkrétni body. (pro 7EC povinné)

Chovani pfi boufce — kapitola 2.5 této pfilohy
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1 ZAKLADY ELEKTROTECHNIKY

1.1 Vysvétleni zakladnich pojmu — elektricky proud, odpor, napéti

Tyto veli€iny si Ize vysvétlit na chovani vody. Propojime-li potrubim dvé nadrze, které budou
mit rdznou vysku. Potrubim potece proud vody (v elektrice nam teCe elektricky proud, coz je
vlastné tok elektront). Elektricky proud znacime | a jednotkou je A - ampér .

NadrZ s vodou

(§] R Proud vody protekajici potrubim

Odpor potrubi\y |

nadrz

Rozdil hladin

Potrubi pokud je malého prifezu klade vodé velky odpor a proteCe malo vody. Potrubi o
velkém prufezu klade vodé maly odpor a protéka hodné vody. V elektrotechnice potrubi
nahradime vodiCem a i zde zaleZi na jeho odporu. Je-li odpor velky prote€e malo proudu, je-li
odpor maly proud protece snadno. Elektricky odpor zna¢ime R a jednotkou je Q — ohm.

Cim je rozdil hladin vé&tsi, tim vétsi protéka potrubim proud vody. V elektrotechnice pouzivame
pojem rozdil napétovych hladin, nebo rozdil potencialu oznacovany jako elektrické napéti.
To znamena, Ze ¢im je napéti vétsi, tim snaze protéka proud. Elektrické napéti se znaci U a
jednotkou je V —volt

Ohmuv zakon

Pro pomér elektrického proudu I, elektrického napéti U a elektrického odporu R plati jeden ze
zakladnich zakonu elektrotechniky — ,Ohmav zakon* U =1-R

Elektricky obvod

Elektricky proud mize obvodem protékat, pouze pokud je obvod uzavien.

2

| o

-||+

elekiricky obvod otevieny
neprochazi jim elekiricky proud

Kmitocet
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Jedna perioda se rovna jedné otacce.

KmitocCet je pocet period za jednu sekundu
Jednotkou je Hertz - Hz

PFi 50 Hz se generator otoCi padesatkrat za sekundu.

Otacky se udavaji za minutu tedy: 50*60s = 3000 ot/min

GCenevatot Terming Volage

~

e

Zakladni zapojeni vinuti motort a transformatoru
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2 URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Prachod proudu lidskym télem zplsobuje Ucinky, které se projevuji bolestivymi pocity,
svalovymi kfe¢emi, popaleninami, fibrilaci srde¢nich komor, zastavou srde¢ni ¢innosti,
rozkladem krve. Uginky zaleZi na velikosti napéti druhu proudu, dobé& pdsobeni, plose
dotyku, prostfedi, okamzitému psychickému stavu a cesté proudu lidskym télem, odporu téla
(700-8000 Q) a ve které fazi srde¢ni ¢innosti doslo k zasazeni elektrickym proudem.

' 9 Rv ?
— L1 Rp1
—1 YY1 — |
IRt
Rp2
Rz Rst
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Proud prochazejici télem: U
Legenda: I=

Rv+Rpl +Rt+Rp2 + Rst+ Rz
Rv - Odpor vedeni

Rpl - Pfechodovy odpor (pokozka « vodic)
Rt - Odpor téla

Rp2 - Pfechodovy odpor (t&lo < stanovisté)
Rst - Odpor stanovisté

Rz - Odpor uzemnéni

Proud si hleda cestu nejmensiho odporu a tim jsou v téle krevni systém a nervova vlakna.

2.1 Faktory a uc€inky proudu

Faktory ovliviujici velikost prochazejiciho elektrického proudu

Velikost pfechodového odporu

Odpor stanovisté. (suché, vihké, mokré stanovisté)
Zdravotni a psychicky stav (poceni).

Druh proudu AC (stfidavy), DC (stejnosmérny).

Faktory ovliviujici Uraz elektrickym proudem

o Velikost proudu
e Doba prichodu proudu lidskym télem.

Uginky

e Uraz stfidavym proudem (AC) je vice nebezpe&ny nez stejnosmérnym (DC).

e Se zvySenim kmito¢tu nad 1000Hz se jeho uCinky snizuji.

o Nejhorsi je AC proud o kmitoctu do 500Hz.

e P¥i urazu elektrickym proudem €asto dochazi k fibrilaci — srdecni arytmie, pfi které
srdce nepracuje spravné. Srde¢ni komory nevykonavaji zadné efektivni kontrakce a
srde¢ni vydej je prakticky nulovy. Disledkem je ztrata védomi, neni hmatny puls,
pacient nedycha.

e Mduze dojit k ucpani, nebo spaleni Zil.

e Dochazi k tetanické kfeci, kdy postizeny neni schopen se pustit vodivého pfedmétu..

Prachod el. proudu télem o kmito¢tu 50Hz ma tyto Ucinky:

Velikost proudu: Uginky:
0,5-1mA Prah vnimani elektrického proudu
1-8mA Drazdéni nerv, stoupani krevniho tlaku
6 -15mA Tetanickou kie¢, ¢lovék se nemuze

uvolnit

25 mA Tetanicka kie¢ dychaciho svalstva
60 mA Fibrilace, prechodna zastava srdce
nad 80 mA Zpravidla trvala zastava srdce
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2.2 Dulezita telefonni Gisla.

HZSp - (rychlé poskytnuti prvni pomoci) 4444

Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112

Dozorna 2212 (725628 811)
Zastupce mistra elektro 2601 (725 628 787)

2.3 Prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

Poskytnuti prvni pomoci je povinnosti kazdého Elovéka. Teoretické a praktické znalosti o
poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem jsou vieobecnym pozadavkem pfi
zkouskach vSech kvalifikacnich stupiu dle vyhlasky 50/78Sb.

Pravidla prvni pomoci fesi v 7EC PI ECHO 0 209 — ,,Traumatologicky plan“

Pfed poskytnutim prvni pomoci je potfeba vyprostit postizeného z dosahu proudu a udélat
opatfeni, aby zachranci nebyli ohroZeni elektrickym proudem.

pokus o navazani kontaktu (hlasovy kontakt, reakce na bolest);
o Reaguje — neopoustét postizeného - navstéva Iékare

o Nereaguje — bolestivy podmét — nereaguje
upozornit okoli — pfivolani dalSich zachrancu

Setrné oto€eni na zada s ohledem na mozna poranéni patefe event. zlomeniny;
uvolnit dychaci cesty - vycisténi ustni dutiny, odstranéni zubni protézy Ci jiného
obsahu
uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy
Kontrola dechu — ucho pfilozit k ustim, pohled na hrudnik zda se zveda
o Postizeny nedycha je hlu¢né dychani pfi pfekazce v dychacich cestach;
o Ojedinélé lapavé nadechy — nejsou projevem dychani.
o Pozdéji dojde k promodravani rtd a okrajovych Casti téla.

pfivolat odbornou pomoc

Resustitace

pro obnoveni &innosti srdce: postizeny musi leZet na zadech na pevné podloZce;
vyhmatame mecovity vybézek - konec hrudni kosti - 2 prsty nad nim je misto, kam pfilozi
zachrance hranu své dlané - cca 3,5 cm od hrotu medéiku

prsty sméfuji kolmo k hrudni kosti, nedoléhaji k hrudniku

horni koncCetiny zachrance jsou napnuté v loktech a kolmo k ose téla

stlacujeme hrudni ko$ postizeného hmotnosti horni poloviny svého téla, hrudnik je tfeba
promacknout u dospélého o 4-5 cm;

zachranci se stfidaji po dvou minutach
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o frekvence kompresi 100 — 120 za minutu

Umélé dychani
e zachrance je sam - umélé dychani neprovadi.
e zachranci jsou dva, jeden provadi resustitaci a druhy umélé dychani.

o dva vdechy na 30 kompresi pfi zachovani 100 - 120 kompresi za minutu

Prvni pomoc se provadi:
» do pfedani postizeného zachranarlim
» do doby fyzického vy€erpani zachrancu
+ do obnoveni zivotnich funkci - po obnoveni ulozime postizeného do stabilizované
polohy
Automaticky defibrilator (AED)
o v 7EC tento pfistroj ma HZSp

e postupuje se dle navodu pfistroje

2.4 Krokové napéti

Muze vzniknout poruchou elektrického zafizeni vn napf. pfi dratu spadlém na zem, pfi
poruse vn kabelu - zemnim spojeni, nebo pfi boufce.

Pokud vidime postizeného, u kterého lezi vodi¢, mizeme se pfiblizit bud skakanim

s nohama u sebe, nebo Souranim tak abychom nevzdalili nohy od sebe. Postizeného se
nesmime dotykat. Vodi¢ muzeme odsunout izolovanym pfedmeétem, nebo postizeného
uchopime za suchy odév a odtahneme ho do bezpeéné vzdalenosti. (vice kapitola o boufce).

V pfipadé informace od provozu elektro, Zze se na zafizeni vyskytlo zemni spojeni — fidit se
pokyny ZME.

Krokové napéti vznika, kdyz jednou nohou stojite v misté s vyS§Sim potencialem a druhou
nohou stojite v misté s nizSim.

~ AT

Tisice vopy

2.5 BOURKA

Bourkovy mrak
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Horni ¢ast je rozSifena, podoba kovadliné vyrastajici z
kvétaku, prostfedni €ast vytvafi cosi jako stonek.

Ve svislém sméru probiha intenzivni proudéni vedouci k
turbulencim. V bourkovych oblacich dochazi k oddéleni
naboje. Lehké, kladné nabité krystalky stoupaji vzhuru,
zatimco zaporné nabité kroupy a vodni kapky klesaiji
smérem dolu. Vysledkem je polarizovany mrak. Jeho

. horni ¢ast ma kladny naboj a dolni ¢ast zaporny.

Spodek je nad zemi od nékolika set metrli do nékolika
km. Horni ¢ast dosahuje vysky az 17 kilometrd.

PFi pohybu mraku nad krajinou, spodni zaporna ¢ast odpuzuje v zemi elektrony a pfitahuje
kladné naboje a tim pod mrakem vznikne na povrchu zemé kladné nabita skvrna, ktera
sleduje pohyb mraku.

Uder blesku - dasledky

Pfimy uder blesku je, kdyz bleskovy proud protéka zasazenym predmétem, nebo zivym
tvorem.

Nepfimy uder blesku — objekt neni pfimo zasazen, ale ¢ast proudu z kanalu blesku do ného
prechazi zemi, kovovym vedenim apod. Nepfimy uder muze poskodit nebo zapalit predméty,
zabit zvifata nebo lidi.

Uder blesku do budovy - m

Projevy bourky

Pfedzvésti boufky je kupovita oblagnost. Mraky maji tvar kvétaku. Dusno se zacinajicim
vétrem, hifméni, blyskavice a klesajici tlak.

Svétlo se S§ifi jinou rychlosti nez zvuk a to nam muze pomoci urcit jak je bourka daleko.
Casovy rozdil mezi bleskem a hromem - 1 s predstavuje 330 metru, tfi sekundy jeden
kilometr.

Hrom je slySet na vzdalenost cca 20 km. Bourka se S$ifi rychlosti 30-100 km/hod.

PFi napocitani 30 sekund je bouika vzdalena 10 km.

Pfi rozdilu od 10 do 20 sekund je boufka nebezpecna.

Do 10 sekund je situace hodné nebezpecna.

Venku v prFirodé je bourka nejvice nebezpecéna

K pfimému zasahu blesku do ¢lovéka dojde jen zfidka a vétSinou konci tragicky.

» P¥i zasahu, je strmy narlst proudu a tim i napéti na hodnoty fadové 100 kilovoltd,
¢imz mize dojit ke klouzavému preskoku po povrchu lidského téla. Vétsina proudu
pak neprochazi télem, nybrz jako klouzavy oblouk po povrchu téla. Tomuto ,koZnimu
efektu” vdé¢i mnozi lidé za to, Ze preZili i pfimy zasah.

» Pokud ma postizeny na sobé kovové Casti (fetizky, prsten apod.) dojde k popaleni a
zavle€eni proudu do vnitrku téla.

Na usmrceni staci, aby blesk uhodil v blizkosti ¢lovéka. Okolo mista zasahu bleskem se
vytvari krokové napéti. Pfi kroku vznika mezi nohama rozdil napéti a clovékem zacne

se jiného ¢lovéka.
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Zadné misto ve volné pfirodé neni absolutné bezpe&né. Nejnebezpednéjsi je, pokud
predstavujete nejvyssi bod v okoli. Dale je nebezpecné byt v blizkosti vrcholl, osamélych
stromU, stozarul.

Jak se chovat venku pfi bouice

Venku je nebezpecné zdrzovat se v blizkosti hromosvodovych svodu, kde miize vzniknout
dotykoveé a krokoveé napéti.

Béhem bourky je potfeba vyvarovat se chlzi, béhu, jizdé na kole apod.

Pokud jedeme na kole, odloZzime ho minimalné pét metrl od nas.

Pokud je skupina osob, ma byt 5m rozestup mezi osobami..

Nikdy si nesmime lehnout na zem.
Pokud se dostaneme do bourky, méli by jsme si sednout.

Sedneme si do dfepu, pfi kterém pfitlacime chodidla tésné k sobé a
g v predklonu pfeneseme vahu jen na Spicky. Doporucuje se, rukama si
- zakryt usi.
Pokud jsme skupina osob, dodrZzime vzdalenost minimainé 5 m od
ostatnich osob.
Bé&hem bourky je potfeba vypnout mobil, radio, GPS.

Pokud se nam zacnou jeZit chlupy nebo vlasy musime si
okamzité sednout.

Jak se chovat v blizkosti vodni hladiny pfi bource

Voda je dobry vodi€. Je nebezpe&né za bourky byt ve vodé, nebo blizko biehu.

Pravidla chovani v budovach pfi bouice.

Bourka se blizi - zavieme okna, vypneme citlivé elektronické spotfebice. Je vhodné
vytahnout sitové, anténni a datoveé vidlice, ze zasuvek.

Po dobu bouiky se zdrzovat v suchém misté, dale od oken, elektrospotfebicu, zasuvek a
telefonu. PFi boufce se nekoupat, nesprchovat a nemyt. Nedotykdme se kovovych potrubi
rozvodu vody, plynu, topeni a pohyblivych kabell ke spotfebi¢im, anténam a telefonnich,
nebo datovych kabeld.

Pokud jsme v blizkosti budovy, je nebezpelné zdrzovat se v blizkosti svodu, kde mize
vzniknout dotykoveé a krokové napéti.

Velké nebezpedi je pfi zdrzovani se pod previslou sténou budovy, kdy mize z hromosvodu
(okapu) pfeskodit na ¢lovéka svodovy proud.

Bleskovy proud se mize do

Jizda autem pfi bource

Ohrozujici jsou nasledky Soku fidi¢e, leknuti muze vést k havarii.
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Nepfimé nebezpeci pfi boufce — osInéni fidice prudkym zableskem, tlakova vina nebo
signalizacni zafizeni pfejezdU a semaforl mohou byt zasahem blesku nefunkéni.
PFi zasahu blesku do stromu maze nastat pad stromu na auto.

Automobil pfedstavuje faradayovu klec, ktera poskytuje posadce ochranu pied pfimym
uderem blesku. Vysunuta anténa na stfeSe predstavuje vazné nebezpeci. K pfimému uderu
dochazi vyjimecéné a dojde k poSkozeni vozidla.

Moderni motorova vozidla jsou vybavena zafizenim, které zabrani porucham v pfipadé
blizkého uderu blesku

BliZi-li se boufka, zastavime se tfeba v motorestu. Pokud vidime, Ze se autem do bourky
dostaneme, zastavime na bezpecném misté. Vypneme motor, demontujeme anténu,
uzavieme okna a po dobu bourky zlstaneme v auté. Nedotykame se kovovych ¢asti
karoseérie.

Mobilni pristroje pfi boufrce

Pouzivani mobilnich a naviga¢nich pfistrojl za bourky zvySuje riziko zasahu Clovéka
bleskem. Je vhodné je vypnout a uloZit do tasky.

2.6 Ochrana elektrickym oddélenim

Pouzivaji se pro napajeni elektrického naradi v omezenych prostorech.

Oddélovaci transformator musi byt proveden tak, aby pfi jeho destrukci nemohlo dojit k
prorazeni primarniho vinuti na vinuti sekundarni.

Je oznacen znackou %

Zivé &asti oddéleného obvodu nesmi byt v Zzadném bodé& spojeny s jinym obvodem nebo se
zemi. Proto se musi pfi ochrané elektrickym oddélenim vénovat zvySena pozornost
odizolovani zivych &asti obvodu (zejména pohyblivych pfivodd) od zemé.

Napéti elektricky oddéleného obvodu nesmi piekrocit 500 V.
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2.7 Ochrana automatickym odpojenim od zdroje proudovymi chranici

Proudovy chrani€ je ochrana pfed urazem elektrickym proudem, neni nadproudovou
ochranou. Instalace musi byt vzdy jisténa pfed nadproudy (pfetizenim nebo zkratem)
jisticim prvkem (pojistkami nebo jistici).

Princip €innosti proudového chranice

Proudovych chrani¢ vyuziva souctovy transformator, ktery secita proudy do obvodu
vtékajici (11) a proudy z obvodu vytékajici (12). Pokud 11 * 12 a rozdil proudu tece
(napf. pfes ¢lovéka) do zemé nebo do ochranného vodice, na sekundarnim vinuti se
indukuje napéti a proudovy chrani¢ vypne obvod za proudovym chrani¢em.
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Proudovy chrani€ chrani zafizeni i proti pozaru.
Zatimco vykon, ktery je nutny pro zapUsobeni jistiCe mize zpUsobit vzplanuti, rezidualni
proud a vykon pro zapusobeni chrani€e nic nezapali.

Doplnkova ochrana proudovym chraniéem — ochrana zivych ¢asti.

Smyslem pouziti proudového chranie pro ochranu zivych ¢asti je pouze zlepsit jina opatfeni
na ochranu proti urazu elektrickym proudem pfi normalnim provozu.

Pokud jmenovity rezidualni (vybavovaci) proud proudového chrani¢e nepfesahuje 30 mA, je
mozné ho pouzit za dopliujici ochranu pfed urazem elektrickym proudem pfi normalnim
provozu v pfipadé, Ze selzou ostatni ochranna opatfeni nebo v pfipadé neopatrnosti
uzivatelu zafizeni. V 7EC je nafizena napfiklad pfi pfipojeni pfenosnych svitidel, ktera se
pfed pouzitim pfipevni a pouzivaji se pro osvétleni vnitfku kotle.

V 7EC ma kazdy vedouci provozniho useku pfenosny proudovy chrani€, pro pfipojeni
spotfebic¢l na 230V.
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